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I Fagersanna IF har vi tagit fram några punkter som skall leda oss i vårt arbete i föreningen. Det är värderingar och mål som vi vill att alla som kommer i kontakt med föreningen skall uppleva och även vilja hjälpa oss att leva upp till. Vi hoppas att de skall omfatta såväl ledare och aktiva som föräldrar .

Vision

På en utmärkt fotbollsanläggning skall vi bedriva fotbollsverksamhet med fokus på ungdomar. En verksamhet där alla är välkomna och som präglas av kamratskap, glädje och att utveckla fotbollsspelare. Vi skall också vara en förening som skapar möjligheter för de boende i vårt näromåde att träffas och få vänner.

Grundläggande värderingar

· Alla, oavsett kön, religion och hudfärg är välkomna på samma villkor

· Alla som kommer i kontakt med föreningen skall behandlas som våra gäster. 

· Alkohol och droger skall inte förekomma i FIF´s regi

· Gemenskap och kamratskap är viktigare än idrottslig framgång. 

· Vi är sparsamma och spenderar endast pengar vi har på genomtänkta projekt 

· Vi är tydliga i vad som kan förväntas av föreningen och vad föreningen förväntar sig av ledare, aktiva och föräldrar

· Vår fotbollsfilosofi är offensiv fotboll med inställningen att göra fler mål än vår motståndare

· Vi gör det enkelt för de som kommer efter oss

Inom barn- och ungdomsfotbollen arbetar utifrån ett par viktiga utgångspunkter som vi beskriver här nedan.

Individen i centrum

Med detta menar vi att det är individens utveckling och egen vilja som skall vara ledande i vår verksamhet. En talang skall kunna få möjlighet att träna och spela med dem som är äldre om det gynnar dennes utveckling. Detta oavsett om det går ut över det enskilda lagets resultat då de får avstå från talangen. Träningarna är också ”öppna” om någon spelare vill träna ytterligare en gång i veckan med ett annat lag.

Vi skall också anstränga oss för att utveckla träningar som gör att alla som vill vara med klarar så många övningar som möjligt och där såväl talangen som den ”sociala” spelaren utvecklas och har kul. 

Toppning av lag

Vi jobbar inte med resultatmål utan med utvecklingsmål. Detta skall förebygga sk toppning av våra barn- och ungdomslag.

Principen är att upp till 12 år skall alla spela lika mycket oavsett engagemang och träningsflit. Mellan 13-16 år skall engagemang och träningsflit ligga till grund för hur laget ser ut. 

Tränarens jobb är att utifrån detta matcha sitt lag på bästa sätt med målet att vinna sina matcher.

Utbildningsplan

Den plan vi följer är Svenska Fotbollsförbundets rekommenderade utbildningsplan. I korthet är den enligt nedan.

Fotbollsskolan 6-9 år
Fotbollslek
P/F 10-12 år

Fotbollslek, teknik, anfallsspel

P/F 13-16 år
Fotbollslek, teknik, anfallsspel, försvarsspel, fysisk träning

Tränaren

En tränare i Fagersanna IF är en huvudperson i vår föreningen. Det är han/hon som till stor del avgör hur barnen trivs och föräldrar ser på vår förening. En duktig tränare skapar engagemang bland barn och föräldrar vilket ger föreningen en gott rykte och därmed ökar möjligheterna till en stark verksamhet med många aktiva.

Vi vill att våra tränare jobbar enligt följande punkter;

· Alla skall längta till nästa samling. Det skall vara roligt

· Att alla får vara med

· Att skapa trygghet och harmoni i gruppen

· Att nivågruppera efter kunskap/mognad i gruppen

· Att jobba med utvecklingsmål istället för resultatmål

· Att ha tydliga instruktioner i övningarna på träning

· Att ha genomtänkta och förberedda träningar

· Att agera om barn/vuxna uppträder på ett dåligt sätt mot kamrater eller andra

· Att tala med varje deltagare vid varje samling så att alla får känna sig uppmärksammade

Detta gäller även i de delar som är aktuella för vår senior-verksamhet, även om det i seniorålder (16 år - ) finns och skall finnas en stark vinnarmentalitet där de bästa skall spela.

Tränaren

För att kunna ge barn och ungdomar en bra fotbollsutbildning vill vi att våra tränare utvecklar och utbildar sig.  Det sker på olika sätt. 

Ungdomars ålder

Kunskaper

Barngymnastik
Stor erfarenhet av barn och gärna formell utbildning

Fotbollsskolan 
UEFA Grundkurs

9-12 år
UEFA U1 Ungdomstränarkurs

13-16 år
UEFA U2 Ungdomstränarkurs

Kick-Off/uppföljning
Utveckling av gemensamma riktlinjer för säsongen, Utbyte av erfarenhet mellan tränare


3 ggr / år

Våra tränare får sin utbildning betald och dessutom får de

träningskläder som används vid träningar och matcher. Alla 

tränare med steg 2 utbildning ( max 5 år gammal) får dessutom 

ett bidrag på 50 kr / genomförd träning för att uppmuntra dem att 

utbilda sig.

Barngymnastik 3-5 år

Flickor och pojkar

Utbildningsmål

Att med leken som ledstjärna lära känna kroppen och dess koordination

”Träning”

60 min en gång i veckan

 Ca 20 ggr under perioden Okt-Mars

Kostnad

Barngympan har en deltagaravgift på 215 kr. Då ingår medlemskap i FIF

FOTBOLLSSKOLAN 6-8 ÅR

Flickor och pojkar

Utbildningsmål

Att barnen skall lära sig behandla bollen samtidigt som de får lära sig de grundläggande reglerna  inom fotbollen.

Träning

60 minuter en gång i veckan

12-20 ggr under perioden Maj-September

Tyngdpunkt på teknik- och smålagsspel där barnen leker med bollen

Matcher

Deltar i knattefotboll, 5-manna, som arrangeras av Tibro AIK 

Kostnad

Fotbollsskolan 6-8 år har en deltagaravgift på 215 kr. Då ingår medlemskap i FIF

Föräldrainsats

Föräldrar till barn i åldrarna 7-8 år skall bemanna kiosken vid knattefotboll (2 ggr) på Fagervi. De skall också bemanna inträdet till möbelcupen fredag och lördag. Fler eller färre uppgifter kan förekomma beroende på antalet barn

FOTBOLLSUTBILDNING 9-10 år

Pojkar och flickor

Utbildningsmål

Barnen skall behärska bredsida och vrist. Kunna hantera bollen i rörelse framåt, ta emot och vända med bollen. Dessutom även ha insikt i de olika rollerna på planen

Träning

75-90 minuter 1-2 ggr i veckan

30-35 ggr under perioden April till September

För de barn som skall bli P/F10 arrangeras även vinterträning 4-8 ggr december till mars

Träningen inriktad på teknik, anfallsmoment och smålagsspel. 

Matcher

Deltar i sjumannaspel i form av poolspel utan tabeller. Beroende av antal barn kan även knattefotboll vara aktuellt för nio-åringarna

Deltar i Ulvacupen (Juni) och pojkarna representerar dessutom FIF i vår egen Hantverkscup (augusti)

Kostnad

Nio-åringarna har en deltagaravgift på 365 kr och då ingår medlemskap. För tio-åringarna är deltagaravgiften 565 kr och då ingår medlemskap. I deltagaravgiften ingår allt ovanstående och den kan betalas genom kontantinbetalning, 1 st BingoLotto-prenumeration eller 25/40 Sverigelotter. Medlemskapet betalas alltid kontant

Föräldrainsats

Föräldrar till barn i åldrarna 9-10 år skall bemanna kiosken vid eget poolspel på Fagervi, inträdet till möbelcupen söndag och kiosken/tombola vid bingon 2 ggr. Normalt två arbetsinsatser per familj. För Hantverkscupdeltagare gäller även städning av Ransbergs skola och 100 bullar / barn

 Övrigt

FIF arrangerar även Landslagets Fotbollsskola och/eller ett träningsläger för P/F10-14. Dessa arrangemang ingår ej i ovanstående kostnad. Andra aktiviteter kan förekomma på lagets eget initiativ
FOTBOLLSUTBILDNING 11-12 år

Pojkar och flickor

Utbildningsmål

Kunna behandla bollen i fart, börja förstå rörelserna på planen för att skapa speldjup och spelbredd. Även börja behärska spelbarhet och spelavstånd

Träning

75-90 minuter 2 ggr i veckan

35-40 ggr under perioden April till September

Även vinterträning 4-8 ggr December till mars

Träningen inriktad på teknik, anfallsmoment och smålagsspel. 

Matcher

Deltar i sjumannafotboll i form av seriespel utan tabeller. Deltar i Ulvacupen i Juni 

Kostnad

En deltagaravgift på 665 kr och då ingår medlemskap 

I deltagaravgiften ingår allt ovanstående och den kan betalas genom kontantinbetalning, 1 st BingoLotto-prenumeration eller 50 Sverigelotter. Medlemskap betalas alltid kontant

Föräldrainsats

Föräldrar till barn i åldrarna 11-12 år skall bemanna kiosken vid eget seriespel på Fagervi, div uppgifter vid Hantverkscupen och kiosken/tombola vid bingon 3 ggr. 

Övrigt

FIF arrangerar även Landslagets Fotbollsskola och/eller ett träningsläger för P/F10-14. Dessa arrangemang ingår ej i ovanstående kostnad. Andra aktiviteter kan förekomma på lagets eget initiativ

FOTBOLLSUTBILDNING 13-14

Pojkar och flickor

Utbildningsmål

Till de tidigare målen läggs även kunskap om omställning försvar till anfall och kunskap om försvarsspel

Träning

75-90 minuter 2-3 ggr i veckan

40-45 ggr under perioden April till September

Även vinterträning 4-8 ggr December till mars

Träningen inriktad på teknik och anfalls- och försvarsspel. Även fysisk träning påbörjas  

Matcher

Deltar i elvamannafotboll i form av seriespel med tabell. Deltar i valfri cup

Kostnad

En deltagaravgift på 965 kr inkl medlemskap 

I deltagaravgiften ingår allt ovanstående och den kan betalas genom kontantinbetalning, 1 st BingoLotto-prenumeration eller 80 Sverigelotter. Medlemskapet betalas alltid kontant

Föräldrainsats

Föräldrar till barn i åldrarna 13-14 år skall bemanna kiosken vid eget seriespel på Fagervi, div uppgifter vid Hantverkscupen och kiosken/ tombola vid bingon 3 ggr. Barnen kan här komma att överta föräldrauppgifter
 Övrigt

FIF arrangerar även Landslagets Fotbollsskola och/eller ett träningsläger för P/F10-14år. Dessa arrangemang ingår ej i ovanstående kostnad. Bidrag vid cupspel är begränsat till 200 kr / barn. Andra aktiviteter kan förekomma på lagets eget initiativ

FOTBOLLSUTBILDNING 15-16

Pojkar och flickor

Utbildningsmål

Ha en god teknik med bollen och god förståelse för rörelser i anfallsspelet samtidigt som de klarar av att genomföra ett bra försvarsspel.

Träning

75-90 minuter 2-3 ggr i veckan

50-60 ggr under perioden Mars till September

Även vinterträning 4-8 ggr December till mars

Träningen inriktad på teknik och anfalls- och försvarsspel. Den fysiska träningen ökar och spelsystem börjar övas

Matcher

Deltar i elvamannafotboll i form av seriespel med tabell. Deltar i valfri cup

Kostnad

En deltagaravgift på 1365 kr och då ingår medlemskap 

I deltagaravgiften ingår allt ovanstående och den kan betalas genom kontantinbetalning, 2 st BingoLotto-prenumeration eller 120 Sverigelotter. Medlemskapet betalas alltid kontant

Föräldrainsats

Föräldrar/ungdomar i åldrarna 15-16 år skall bemanna kiosken vid eget seriespel på Fagervi, div uppgifter vid Klassfotbollen och bemanna kiosken/tombola vid bingon 3 ggr.  

 Övrigt

De med den fysiska och spelmässiga mognaden får här prova på seniorträning och ev matcher. Målet är dock att ingen spelare skall spela mer än max 3 matcher på 14 dagar. Seniorspel är prioriterat om spelaren själv vill det. Andra aktiviteter kan förekomma på lagets eget initiativ

Lagorganisation

Runt ett lag finns flera olika roller som behöver fungera för att

verksamheten skall fungera bra.

Nedan beskriver vi hur vi vill att ett lag skall vara organiserat.

Tränaren/tränarna

Skall planera, förbereda och leda träningarna på ett sätt att

utbildningsmålen uppnås. Dessutom leda laget i matcher. Anmäler 

även sitt lag till seriespel och cupspel.

Ser till att träningsschema och matchtider informeras om skriftligen i 

god tid. Fyller i och lämnar in deltagarlistor.

Ansvarar också för att det är god ordning i omklädningsrum och 

bollförrådet under och efter aktiviteter samt att målen ställs på hjul 

efter träningen. 

Körachef

En förälder ansvarar för att tillräckligt med bilar finns vid 

bortamatcher och att körschema tas fram innan säsongen. 

Tvättachef

En förälder ansvarar för matchdräkterna och dess tvättning samt att ett 

tvättchema tas fram innan säsongen

Städachef

En förälder/barn ansvarar för att städning av omklädningsrum sker

Efter träningar och matcher. Vid matcher även motståndarens rum. Tar

fram städschema innan säsongen. ”Städning” är att omklädnings
rummet sopas ur och dusch/WC är fräscht.

Ekonomichef

En förälder ansvarar för att de deltagande barnen betalar sin 

träningsavgift och medlemsavgift på det sätt de valt. Har även hand om 

pengar som laget själva väljer att jobba in.

Trivselchef

Två föräldrar ordnar en trivselträff utan fotboll under året, samt 

ansvarar för att föräldrar är medvetna om sina arbetsinsatser under året.

Föräldrarollen

Vi hoppas att du som förälder skall tycka att Fagersanna IF är en bra 

föreningen för dig och ditt barn. Din roll i vår föreningen är viktig 

för oss och vi hoppas du finner de värderingar och det sätt vi jobbar på

är bra.

Som förälder kan du ytterligare bidra till en bra verksamhet genom att 

tänka på  nedanstående råd.

· Låt tränaren sköta matchandet av laget

· Ge inte barnen instruktioner under match utan nöj dig med att uppmuntra och heja på barnen

· Uppmuntra fair play och ett bra uppträdande gentemot motståndare, domare och lagkompisar. Ta tydligt avstånd från avsiktligt ojust spel och dåligt uppträdande.

· Närvara vid matcher och även vid några träningar. Det uppskattar barnen och tränarna

· Är du nöjd så tala om det för andra. Är du inte nöjd så tala direkt med tränarna om vad du vill förändra eller är missnöjd med. Vill du inte ta det med tränarna, vänd dig till ungdomssektionen.

· Kom i tid till träningar av respekt för det arbete tränarna lägger ner inför träningspassen
Seniorfotboll

En viktig del i vår förening är seniorfotbollen. Den är vårt ansikte utåt i media och mot andra klubbar vilket innebär att dess roll som bärare av våra värderingar är centralt. 

Seniorfotbollen är också något för våra ungdomar att se upp till och ge dem motivation att träna för att få spela i vårt A-lag.

Målsättningarna för seniorfotbollen 

· Vi skall vara med i toppen av div 5 (herrar)

· Vi skall spela en offensiv och intensiv fotboll

· Vi skall ha kul ihop

· Seniorspelare och ledare skall uppträda på ett sätt som förknippar Fagersanna IF med ”Fair Play”

· Seniorspelare och ledare skall vara  goda förebilder gentemot ungdomarna i föreningen

· Seniorspelare och ledare skall någon gång per år delta i ungdomsverksamheten, ex vid träning. Detta för att skapa en känsla av gemenskap inom föreningen och för att inspirera barnen i deras träning.

· Seniorfotbollen skall ha fokus på unga spelare 

· Vi skall sträva efter att laget skall ha en lokal identitet i form av spelare från närområdet

· Seniorfotbollen skall vara till 75% självfinansierad

Motion
Ännu ej klart men under arbete
